
Հավելված  1․2 

 Նախաճաշ Ճաշ 
 

Ընթրիք 

Օր 1 Հաց, պանիր 
կարագ, նրբերշիկ, 
բրնձով շիլա, թեյ 

Բորշ, խորոված խոզի և 
հավի, կարտոֆիլ և 
բանջարեղեն, կոմպոտ, 
հյութ, հաց 

Քաղցրավենիք, 
ձմերուկ, սեխ 

Հաց, պանիր, 
պիցցա, 
թխվածք, թեյ 

Օր 2 Հաց, պանիր 
կարագ, ձու, ջեմ, 
թխվածք, յոգուրտ, 
թեյ 

Կոլոլակով ապուր, հավով 
բրնձով փլավ, ամառային 
աղցան, թաբուլե,  կոմպոտ, 
հյութ, հաց  

Քաղցրավենիք, 
սեզոնային մրգեր 

Հաց, պանիր, 
ոլոռով 
պյուրե, 
նրբերշիկ, 
թխվածք,  թեյ 

Օր 3 Հաց, պանիր 
կարագ, օմլետ, 
խաչապուրի, 
երշիկ, թեյ 

Հավով ապուր, վերմիշելով 
փլավ, կոտլետ, ամառային 
աղցան, մայրաքաղաքային 
աղցան, կոմպոտ, հյութ, 
հաց 

Քաղցրավենիք, 
ձմերուկ, սեխ 

Հաց պանիր, 
գրեչկա, 
նրբերշիկ, 
բանջարեղեն, 
թխվածք,  թեյ 

Օր 4 Հաց, պանիր 
կարագ, կաթ, 
վարսակի 
փաթիլներ, 
թթվասեր, 
կաթնաշոռ, թեյ 

Ոսպով ապուր, կարտոֆիլի 
պյուրե, խոզի միս, 
ամառային աղցան, աղցան 
կեսար, կոմպոտ, հյութ, 
հաց 

Քաղցրավենիք, 
սեզոնային մրգեր 

Հաց, պանիր, 
մակարոն, 
թխվածք, թեյ 

Օր 5  Հաց, պանիր 
կարագ, երշիկով 
ձվածեղ, յոգուրտ, 
թեյ 

Սոուս, կարտոֆիլ ֆրի, 
տապակած հավ, 
ամառային աղցան, 
կաղամբով աղցան,  
կոմպոտ, հյութ, հաց  

Քաղցրավենիք, 
ձմերուկ, սեխ 

Հաց, պանիր, 
բրնձով փլավ, 
երշիկ,  
թխվածք, թեյ 

Օր 6 Հաց, պանիր 
կարագ, ջեմ, 
բրնձով շիլա, 
կարտոֆիլով 
կարկանդակ,թեյ  

Սպաս, խորոված խոզի և 
հավի, կարտոֆիլ և 
բանջարեղեն, կոմպոտ, 
հյութ, հաց  

Քաղցրավենիք, 
սեզոնային մրգեր 

Հաց, պանիր, 
պիցցա, 
թխվածք, թեյ 

Օր 7  Հաց, պանիր 
կարագ, թթվասեր, 
կաթնաշոռ, 
խաչապուրի, թեյ 

Ոլոռով ապուր, աղացած 
մսով մակարոն, ամառային 
աղցան, թաբուլե,  կոմպոտ, 
հյութ, հաց 

Քաղցրավենիք, 
ձմերուկ, սեխ 

Հաց պանիր, 
վերմիշելով 
փլավ, 
թխվածք, թեյ 

Օր 8 Հաց, պանիր 
կարագ, ջեմ, 
ձվածեղ, նրբերշիկ, 
թեյ 

Հավով ապուր, 
ուզբեկական փլավ, 
ամառային աղցան, 
մայրաքաղաքային աղցան, 
կոմպոտ, հյութ, հաց 

Քաղցրավենիք, 
սեզոնային 
մրգեր,  

Հաց, պանիր, 
գրեչկա, 
նրբերշիկ, 
թխվածք, թեյ 

Օր 9 Հաց, պանիր 
կարագ, ջեմ, 
թխվածք, ձու, թեյ 

Կոլոլակով ապուր, 
կարտոֆիլ ֆրի, հավի 
թևիկ, ամառային աղցան, 
աղցան կեսար, կոմպոտ, 
հյութ, հաց 

Քաղցրավենիք, 
ձմերուկ, սեխ 

Հաց, պանիր, 
պիցցա, 
թխվածք, թեյ 

Օր 10 Հաց, պանիր 
կարագ, 
կարտոֆիլով 
կարկանդակ, 
օմլետ, թեյ  

Բորշ, վերմիշելով փլավ, 
կոտլետ ամառային աղցան, 
կաղամբով աղցան, 
կոմպոտ, հյութ, հաց 

Քաղցրավենիք, 
սեզոնային մրգեր 

Հաց, պանիր, 
ոլոռով 
պյուրե, 
նրբերշիկ, 
թխվածք, թեյ  


